W KUPELE RUZBACH

PONUKA PREROK 2025
Rekondiény pobyt v klimatickych KUPELLOCH VYSNE RUZBACHY, a. s.
spifajici VyhlaskuMZ SR &.148/2010 Z.z

Konkrétna Specifikacia pobytu v KupelPoch Ruzbachy:

e UCastnici su ubytovani v moderne zrekonstruovanych dvojldzkovych izbach so socialnym
zariadenim, LED TV s radiom, sat, bezplatny wi-fiinternet, s chladnic¢kou,

e sucdastou hotela je hotelova recepcia aj denny bar,

e vdennastupu je obed, pobyt kondi ranajkami,

e zamestnancovibude poskytnuta plna penzia,

e Podavanie stravy je 3 krat denne -formou vyberu z bufetovych stolov (racio zdna, pitny rezim,
diétna strava v pripade odporucania lekdra), alebo obed a vecera vyber zo 4 menu s
moznostou vyberu diétneho stravovania, rovnako aj v pripade odporddéania lekara), vratane
napoja.

e vden nastupu alebo najneskér do 24 hodin od nastupu na rekondi¢no-liecebny pobyt bude
zamestnancovi vykonana vstupna lekarska prehliadka, pred odchodom bude vykonana
vystupna lekarska prehliadka,

e vramcirekondi¢no-lieCebného pobytu su tri lieGebné procedury na kazdé prenocovanie na
osobu okrem vstupnejlekarskej prehliadky, vystupnej lekarskej prehliadky a sluzieb
poskytnutych naviac v ramci doplnkovej sluzby + pitna kdra,

¢ kazZdému ucastnikovirekondicno-lieéebného pobytubude na mierunastavenaa
poskytovana starostlivost podI’alieéebného poriadku zariadenia a stanoveného
rezimudnia,

e 24-hodinova sluzba lekara a ambulancie JIS — sme jedny z mala kulpelov, ktoré majd zriadend
nepretrzitu Jednotku intenzivnej starostlivosti priamo v klpeloch,

e ubytovanie, strava aj procedury (balneoldgia) sa nachadzaju v jednom aredli,

e kazdy zamestnanec dostane bonus: 1x denne vstup do krytého termalneho bazéna s lieGivou
vodou aj do wellness,

e kazdy zamestnanec dostane bonus: 1x denne moznost prenajatia §portovych potrieb v ramci,
kapacitného vybavenia kupelov a vstup na kultirne podujatia pre klientov bazplatne (okrem
plesov, koncertov a podobnych komerénych akcif).
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Charakteristika rekondiéného pobytu v KiipePoch Ruzbachy:

1. Udel rekondiéného pobytu:

e kompenzacia predpokladanych moznych poSkodeni zdravia vykonavanou pracou,
e zvySovanie celkovej fyzickej a psychickej kondicie,

e zvySovanie celkovej odolnosti,

e zvysSovanie zdravotného uvedomenia,

e 0svojenie si spravnych postojov k ochrane zdravia pri praci,

e ziskanie spravnych stravovacich navykov,

e obmedzenie fajéenia.

2. Program:

Kupele zamestnancovi poskytuju programovo riadeny zdravotny rezim, prispievajucik regeneracii
zdravia zamestnanca ak zabraneniu nezvratného poskodenia zdravia, ku ktorému spravidla
dochadza z dévodu vykonavania rizikovej prace alebo z dévodu vykonavania prace v Skodlivom
prostredi.

Rizikovou pracou, zaradenou do tretej alebo Stvrtej kategdrie, je praca, pri ktorej je zvySené
nebezpedenstvo vzniku choroby zpovolania, profesiondlnej otravy alebo iného poskodenia
zdravia v suvislosti s prdcou (82 ods.1 pism. x) zdkona o ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia v zneni neskorsich predpisov.

Skodlivymi faktormi prdce aprostredia su:hluk, vibracie, elektromagnetické pole, ultrafialové
Ziarenie, infraervené ziarenie, lasery, intenzivne a pulzné svetlo, ionizujlce ziarenie, zvyseny tlak
vzduchu, chemické faktory, karcinogénne a mutagénne faktory, biologické faktory, zataz teplom,
zétaz chladom, fyzicka zataz a psychicka pracovné zataz.

3. Obsah rekondi¢ného pobytu:
Obsahom su rehabilitacné cvigenia, odborné inStruktaze, vodolieCebné a teplolieGebné
procedury, plavanie, vhodny druh Sportu a pobyt v prirode.

4. Statlt kipelov
Prirodné klimatické podmienky vhodné na lieSenie boli v Klpeloch Ruzbachy uznané Rozhodnutim
Stétnej kupelnej komisie &. 06536-205/207/SKK Ministerstva zdravotnictva a Rozhodnutim
Stétnej kupelnej komisie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky podfa zékona &
538/2005 Z. z. o prirodnych lieSivych vodach, prirodnych lieCebnych kupeloch, klpelnych
miestach a prirodnych mineralnych vodach a zo dna 17.1.2018 a lieCebno - rehabilitacna lieCba sa
opieraju o priaznivé klimatické podmienky na kidpelnom Uzemi a o blahodarne Uc¢inky mineraine;
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vody z termalneho pramena lzabela, ktory je kvalifikovany ako prirodna liediva voda, stredne
mineralizovana, hydrogenuhligitanova, vapenato — horecnata, slabo kysla, viazna, hypotonicka, s
celkovou mineralizaciou 2318 mg.l', s obsahom plynu CO2 viac ako 1200 mg.I's

teplotou do 23 °C. Vyuziva sa aj na pitné kury.

Pitna procedura podporena lieGivym Pramenom zivota, ktoré su klasifikované ako prirodna lieciva
voda, stredne mineralizovana, uhli¢ita, so zvySenym obsahom vapnika, horcéika a fludruy, slabo kysla,
studena3, s celkovou mineralizaciou 2 507 mg.l', s obsahom plynu CO2 1470 mg.l' s teplotou 21°C.

Zlozenie prirodnej lieCivej mineralnej vody Izabela:

Chemické zloZenie vody - vybrané parametre: pramen lzabela
Katiény mg/l | Aniény mg/I
Litium Li* 0,0 |Fluoridy F 1,70
Sodik Na* 29,50 | Chloridy CI 23,40
Hor&ak Mg?* M,00 |Hydrogénuhlicitany HCOz 1391,00
Vapnik Ca?* 328,00 | Sirany SO4* 185,00

Oxid uhli¢ity CO, 1287,00
Celkova mineralizacia 2318,00

5. Zoznam indikovanych choréb
schvdlilo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky.
Kupelna lieGba je poskytovana podla indikacného zoznamu pre kupelnd lieCbu, Zakon 578, Zb.
Zakonov SR 2004, priloha &. 6 a vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢.164
Podla tohto zdkona sa v KUPELOCH VYSNE RUZBACHY, a.s. poskytuje Ustavna kipelna
starostlivost pre klientov s nasledujdicimi ochoreniami:

A\

Choroby z povolania Choroby z poruchy latkovej vymeny
Choroby pohybového Ustrojenstva a zliaz s vndtornou sekréciou
Choroby obehového Ustrojenstva Choroby obligiek a mo&ovych ciest
Choroby traviaceho Ustrojenstva Dusevné choroby

Netuberkulézne choroby dychacich Onkologické ochorenia

ciest Zenské choroby

YV V V V VY
YV V V V

CENA ZA REKONDICNY POBYT PRE JEDNEHO ZAMESTNANCA JE 85,-€ /noc sDPH.
V pripade zadujmu si mdze rodinny prislusnik poéas pobytu zamestnanca dokupit pobyt za rovnaku cenu
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Fotogaléria:
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